
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

16.00 – 17:00 Uhr 

Turnhalle Gartenstrasse 
Kinderturnen 3-5 

Jahre 

16:00 – 17:30 Uhr 

Turnhalle Gartenstrasse 
Kinderturnen ab             

2. Schuljahr 

16.00 -17.00 Uhr 

Turnhalle 
Gartenstrasse 

Turnen Ü 50 

16:00 - 17.30 Uhr 

Turnhalle Gartenstrasse 
Kinderturnen  

5 Jahre – 1.Schuljahr 

16:00-17:30 

Kinder 
Turnhalle Gartenstraße 

Tae Kwon Do 

17:00 – 18:00 Uhr 
Turnhalle Gartenstrasse 

Mutter und Kind 

 

 

   

    

    

    

19.00 - 20.30 

Turnhalle Gartenstraße 
Tae Kwon Do 

Erwachsene 

18:00 – 19:30 Uhr 

Turnhalle Gartenstrasse 

Fit4Dance 

18:45Uhr  18.30 - 20.30 Uhr 
Peter 

Bamm Halle 

Prellball 

Jugend und Erwachsene 

Turnhalle 
Gartenstrasse 

 

Lauftreff  

  

20.00 - 22.00 Uhr 
Peter Bamm Halle 

Faustball 

19:30 – 20:45 Uhr 
Turnhalle Gartenstrasse 

Pilates 

20.00 - 22.00 Uhr 
Peter Bamm Halle 

Badminton 

 

  

 

20.30 – 21.30 Uhr 

Turnhalle Gartenstrasse 
Zumba toning 

    

 

 

Trainingszeiten TV Hochneukirch 02 

Info bei:  Jürgen und Birgit Mehl  

von Werthstr. 2  

41363 Jüchen 

Tel.: 02164/2385 

Oder absolvieren Sie einfach ein Probetraining. 


